
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいいくだより 
平成 27年 6月 3号 

社会福祉法人 興善会 

子供の家愛育保育園 

理事長 成田 豊子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

「レストラン遊び」（食育） 

平成 27 年 6 月 13 日（土） 

１０：４５～１１：３０ 

ウェイターやウェイトレス、コックさんと一緒

にレストラン遊びを楽しみましょう！！ 

 ＜子育て情報＞ 

 
◎食中毒に注意！       ◎歯を大切に！ 

・梅雨時から夏にかけては、食中毒が出  ・6 月 4 日は、「虫歯予防デー」です。 

やすい時期でもあります。主な症状は、   その日から一週間が「歯の衛生週間」 

食後の腹痛や嘔吐、下痢、発熱などがあ   でもあります。特に、乳歯は虫歯に 

ります。家庭でも、肉を調理する時には、  なりやすく、進行も早いと言われてい 

まな板や包丁は使いまわしをしないなど、  ます。小さなうちから毎食後に、愛情 

菌が口から入らないように気を付けるこ   たっぷりの仕上げ磨きをしてあげると、 

とと、症状がひどい場合は、早めに病院   保護者の方とのスキンシップにもなり、 

で受診しましょう。            子どもたちにとっても、嬉しい時間です。 
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